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OISEAUX DE LA VALLEE DE L’YVETTE 

Nicheurs sédentaires Nom Nourriture Nichage 

  Rouge-Gorge 
Adulte- Jeune 

Belle saison : insectes 

et larves, petits 
invertébrés, lombrics, 
complétés de baies 

Hiver : toute nourriture 

d’appoint, déchets 

Au sol ou très bas: 
sous une touffe, 
une pierre, amas 
de branches ; en 
cavité rocheuse 
ou d’arbre. Nichoir 

  Mésange 
charbonnière 

Printemps été : 
insectes, araignées, 
larves (chenille 
processionnaire) 
Automne Hiver : 
surtout graines, baies, 
fruits 

Cavité d’arbre ou 
de muraille, vieux 
nid d’écureuil, de 
grive, merle..., 
boîte à lettre.  
Nichoir 

 

  Mésange bleue 
Adulte- Jeune 

Printemps été :  
surtout insectes, 
araignées, larves 

Automne Hiver : gros 

apport en graines, baies, 
fruits, pollen 

Cavité d’arbre ou 
de muraille avec 
petite entrée, 
vieux nid de geai, 
hirondelle, 
écureuil. Nichoir 

  Mésange 
nonette 

Printemps été :  
insectes, araignées, 
larves 

Automne Hiver : 
surtout des graines  

Petite cavité 
d’arbre (feuillu) à 
orifice souvent 
étroit. 
Nichoir 

  Mésange 
huppée 

Printemps été : 
surtout insectes, 
araignées, larves 

Automne Hiver : 
graines (de conifères), 
faines, baies (genévrier) 

Cavité d’arbre 
naturelle d’arbre 
tendre ou pourri, 
trou de pic, nid de 
troglodyte ou 
d’écureuil, Nichoir  

  Mésange à 
longue queue 
(Appelée Orite 
à longue queue 
depuis 2020) 

Petits insectes, œufs et 
larves, araignées. 
Quelques petites graines 
molles (fusain du japon, 
chèvrefeuille…) et 
bourgeons 

En buisson fourré, 
roncier, fourré de 
jeunes résineux, à 
la fourche d’un 
tronc, dans un 
lierre contre un 
tronc ou un mur… 

  Moineau 
domestique 
Mâle - Femelle 

Omnivore en pratique : 
graines de céréales et 
d’autres plantes, mais 
aussi verdure, fruits 
tendres, miettes de pain, 
insectes et larves, vers… 

En sites variés : 
cavité de mur, 
sous un toit, sur 
une poutre, dans 
du lierre. En nid 
d’hirondelle de 
fenêtre. Nichoir 

  Accenteur 
mouchet  
(ou traîne-
buisson) 

Surtout insectes et 
larves au sol, araignées, 
vers, également petites 
graines d’herbacées, en 
proportion variable avec 
la saison 

A moins de 1,60m 
du sol, caché dans 
un jeune résineux, 
des ronces, un 
buisson dense, du 
lierre, un amas de 
branchage 
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OISEAUX DE LA VALLEE DE L’YVETTE 

Nicheurs sédentaires Nom Nourriture Nichage 

  Pinson des 
arbres 
Mâle - Femelle 

Belle saison : surtout 

insectes et leurs larves 
Hors belle saison :  
Surtout graines, et aussi 
fleurs, baies, bourgeons, 
pulpe de fruits 

A hauteur variable 
d’un arbre, en 
fourche ou sur 
une branche, de 
préférence avec 
mousse ou lichen 

  Verdier 
Mâle - Femelle 

Surtout granivore  
Graines de toutes sortes, 
samares, mais aussi 
bourgeons, fleurs, baies, 
petits fruits. 
Insectes aux tout-petits 

 Résineux ou 
Lierre 

 

84  Chardonneret 
élégant 
Adulte – Jeune 

 
 

Très majoritairement 
granivore. Graines de 

chardons, pissenlit, … et 
de bouleaux, aulnes, … 
Insectes à l’occasion, 
surtout aux tout-petits 

Enfourchure d’une 
branche d’un 
arbre isolé, à 
faible hauteur 

 

  Roitelet huppé 
Roitelet triple 
bandeau 

Insectivore exclusif  
Minuscules insectes, 
œufs et larves, petites 
araignées. 
R.h. : sous les feuilles 
R.t.b. : sur les feuilles 

Dans les rameaux 
de conifères. 
(Surtout épicéa 
pour le Roitelet 
huppé) 

  Sittelle 
torchepot 

Belle saison : insectes 

phytophage ou 
corticoles, araignées. 

Hiver : graines d’arbres 

ou d’arbustes. Aussi de 
tournesol (hors des bois) 

 

Dans une cavité 
d’arbre, ou un 
trou de mur ou de 
rocher (entre 2 et 
6 m de haut). 
Aussi en nichoir 

  Rouge-queue 
noir 
Mâle - Femelle 

Principalement 
insectivore  
Insectes et larves, 
araignées, iules, petits 
vers et mollusques. 
Baies tendres 

Lieu abrité, en 
cavité de muret 
ou ruine, poutre 
ou corniche, sous 
un toit, vieux nid 
d’hirondelle… 

  Troglodyte 
mignon 

Insectivore toute 
l’année  
Petits insectes et larves, 
araignées… alevins, 
têtards. 
Baies à l’occasion 

A moins de 2 m de 
haut, dans toute 
sorte de cavité ou 
de support 

  Bergeronnette 
grise 
Nuptiale- 
Internuptiale 

Insectivore  
Petits insectes et 
mollusques, vers. 
Parfois des graines 

Très variable : 
entre des racines, 
sous des cailloux, 
en trou d’arbre, 
sous un toit, dans 
un vieux nid 
d’hirondelle… 
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OISEAUX DE LA VALLEE DE L’YVETTE 

Nicheurs sédentaires Nom Nourriture Nichage 

  Bergeronnette 
des ruisseaux 
Mâle - Femelle 
Période nuptiale 

Surtout insectes et 
larves aquatiques. 
Parfois des petits 
crustacés et mollusques, 
des petits alevins 

Près de l’eau, dans 
toute cavité 
naturelle ou 
artificielle, sous 
une touffe, une 
racine, du lierre 

  Etourneau 
Sansonnet 
Nuptial - Internuptial 

Omnivore 
En toute saison: insectes 
et larves, myriapodes, 
arachnides, et aussi vers 
et petits mollusques. 
Eté à hiver : fruits et 
baies, graines, déchets 

Toute cavité 
confinée, vieille 
loge de pic, … 
nichoir 

  Merle noir 
Mâle- Femelle- Jeune 

 

Régime mixte 
Suivant, la saison et 
l’humidité : vers de 
terre, insectes et larves. 
Fruits et baies des 
cultures et sauvages 
 

Varié. Ligneux 
touffus, lierre, 
plante grimpante, 
en haie, jardin, 
lisière et clairière 
de forêt. En tas de 
branches… 

  Grive 
musicienne 

Régime très varié 
surtout animal : insectes 
et larves, myriapodes, 
vers et mollusques 
(limaces, escargots…)  
Baies et petits fruits en 
période inter-nuptiale 

Dans un ligneux à 
faible hauteur : un 
conifère en début 
de saison, un 
feuillu ensuite.  
Aussi en buisson, 
haie, lierre… 

  Perruche à 
collier 
Mâle - Femelle 
 
 

Essentiellement 
végétarienne  
Fruits, graines, 
bourgeons floraux et 
autres, fleurs ou feuilles 
charnues 

Cavité d’arbre. 
Nichoir 

  Pigeon ramier 
(ou Palombe) 

Essentiellement 
végétarien: toutes 
graines, glands, faines. 
Feuilles, bourgeons, 
fruits à l’occasion. Très 
peu d’insectes et vers 

Dans un arbre ou 
un gros arbuste 

 

  Pigeon 
colombin 

Essentiellement 
végétarien  
Graines, glands, baies, 
bourgeons floraux, 
pousses vertes, feuilles.  
Quelques invertébrés  

Cavité d’arbre. 
Nichoir 

  Tourterelle 
turque 

Surtout granivore  
Graines de plantes 
sauvages ou cultivées 
(maïs, céréales). 
Jeunes pousses, baies, 
insectes, selon la saison 
 

Dans arbre ou 
arbuste dense, 
généralement un 
conifère.  
Aussi sur un 
bâtiment 
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OISEAUX DE LA VALLEE DE L’YVETTE 

Nicheurs sédentaires Nom Nourriture Nichage 

  Pie bavarde Omnivore - Prédatrice 
Surtout insectes et 
larves, araignées, mais 
aussi escargots, limaces, 
vers, petits rongeurs, 
œufs et oisillons. 
Aussi graines et fruits 

En haut d’un arbre 
élevé, sinon en 
arbuste ou épais 
buisson, protégé 
par des ronces ou 
des broussailles 
denses 

  Geai des 
chênes 

Omnivore 
Au printemps, des gros 
insectes, petits lézards, 
œufs et oisillons parfois. 
Puis des glands, faînes, 
châtaignes, noisettes, 
maïs…fruits et baies. 

En général bien 
caché dans un 
arbre ou un 
arbuste, du lierre, 
de 2 à 6m de 
haut.  

  Choucas des 
tours 

Omnivore 
Végétarien sur l’année : 
graines, baies, glands, 
jeunes pousses. 
Nettement carnivore en 
reproduction : insectes, 
mollusques, œufs… 

En cavité d’un vieil 
arbre, de falaise, 
d’une ruine, 
clocher…  
Nichoir à 
l’occasion 

  Corneille noire Omnivore- Prédatrice 
Insectes, lombrics, 
mollusques, petits 
mammifères, œufs, 
oisillons, poissons, 
charognes. Graines, 
fruits, noix, légumes 

Généralement 
haut dans un 
arbre, … ou un 
pylône 

  Pic épeiche 
Mâle – Femelle 

Surtout insectes et 
larves en belle saison, 
parfois œufs et oisillons. 
Puis des graines de 
conifères, glands, faînes, 
noix, noisettes. Parfois 
fruits, sève 

Loge (nouvelle ou 
ancienne) creusée 
en arbre tendre 
ou dépérissant. 
Hauteur 4 à 10m 
généralement. 
Nichoir parfois 

  Pic mar Surtout insectes et 
larves en belle saison, 
et aussi fruits (merises) 
pouvant nourrir les 
poussins, lichen, glands, 
faînes, noisettes, noix, 
graines en mangeoire 

En cavité creusée 
en tronc dépéri 
(souvent de 
chêne). 
Hauteur 2 à 20m 

  Pic vert  
Mâle- Femelle- Jeune 

 

Se nourrit surtout au sol: 
fourmis, et aussi 
lombrics, escargots, 
limaçons. 
Quelques fruits et baies, 
parfois des graines 

Loge forée dans 
bois tendre plutôt 
âgé (fruitier, saule, 
chêne…). 
Hauteur plutôt de 
2 à 8 m 

  Martin pêcheur Petits poissons et 
têtards, aussi des 
insectes et larves 
aquatiques, des 
crustacés et quelques 
mollusques 

Dans une loge au 
fond d’un tunnel 
creusé en berge 
d’un cours d’eau, 
ou en gravière ou 
sablière loin de 
l’eau 
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OISEAUX DE LA VALLEE DE L’YVETTE 

Nicheurs sédentaires Nom Nourriture Nichage 

  Canard colvert 
Mâle - Femelle 

Omnivore 
Belle saison : escargots, 
lombrics, insectes et 
larves, petits poissons… 
Inter-saison : surtout 
plantes et graines 
aquatiques ou non 

Souvent au sol 
dans les herbes 
sèches ou petits 
buissons. Parfois 
en vieil arbre 
creux.  
Nichoir 

  Canard à collier 
noir 
Mâle 

Surtout des plantes 
aquatiques.  
Aussi quelques insectes, 
invertébrés et petits 
poissons 

Généralement 
dans le creux d’un 
tronc d’arbre. 
Utilise parfois un 
nid abandonné 

  Canard 
mandarin 
Mâle – Femelle 
 
 
 
Peu fréquent chez 
nous 

Omnivore 
Plantes aquatiques, 
graines et fruits de la 
forêt. 
Insectes aquatiques, 
crustacés et petits 
poissons 

 

En cavité naturelle 
(souvent de tronc 
d’arbre) près de 
l’eau. 
Nichoir 

  Canard carolin 
Mâle 
 
 
 
Très peu fréquent 
chez nous (introduit) 

Omnivore 
Graines, plantes 
aquatiques, fruits. 
Invertébrés et insectes 
aquatiques et terrestres 

 
 

Généralement en 
cavité d’arbre, 
près de l’eau. 
Nichoir 

 2 Poule d’eau (*) 
Adulte - Jeune -
Poussin 

 

Omnivore  
Insectes et larves, vers, 
mollusques, têtards, 
petits poissons… et aussi 
plantes aquatiques, 
herbe, feuilles tendres, 
baies, graines…  

En végétation sur 
la terre ferme, ou 
sur les basses 
branches d’un 
arbre au-dessus 
de l’eau. Parfois 
flottant 

  Foulque (*) 
Adulte - Jeune -
Poussins 

 

Surtout végétarienne 
Végétaux en surface ou 
immergés, graines à 
l’automne. Aussi 
insectes et larves, œufs 
de poisson, invertébrés 
aquatiques 

Sur une touffe, ou 
des végétaux 
morts en eau peu 
profonde, ou 
flottant relié à la 
terre par pont 
végétal… 

  Grand 
cormoran 
Sous-espèce sinensis 

Presqu’exclusivement 
des poissons 
Sinon quelques 
crustacés et algues 

En colonie dans 
les arbres 

  Héron cendré Surtout des poissons, 
mais aussi des 
batraciens, crustacés, 
mollusques, reptiles, 
petits mammifères et 
oiseaux, insectes, vers, 
bourgeons 

Généralement 
haut dans un 
arbre près de l’eau 

(*) : Noms complets : Gallinule poule d’eau et Foulque macroule  
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OISEAUX DE LA VALLEE DE L’YVETTE 

Migrateurs Nom Nourriture Nichage 

  Pouillot véloce 
 
Certains 
hivernent  

Surtout insectivore  

Insectes et larves, 
quelques araignées et 
mollusques. 
Une part mineure de 
baies (sureau, sorbier, 
groseilles), fruits, graines  

A faible hauteur (0 
à 1m), en buisson, 
roncier, lierre, 
jeune conifère… 

  Fauvette à tête 
noire  
Mâle – Femelle 

 
Certaines 
hivernent 

Très insectivore en 

reproduction  
Insectes et larves, 
araignées, vers et petits 
mollusques. 

Très frugivore sinon : 

Baies variées et fruits 
 

 

Buisson bas, 
roncier, genêt, 
lierre, buis, petit 
conifère, suivant 
la couvée, 
généralement vers  
1 m du sol 

  Hirondelle 
rustique 

Insectivore exclusif  
Insectes capturés en vol. 
Grande variété 
d’espèces ; beaucoup de 
diptères.  
Araignées sur leur fil 

Fidèle au site 
voire au nid de 
l’an précédent. 
En bâtiment de 
ferme (étable…) 
En extérieur de 
bâti (avant-toit…) 

  Coucou gris 
Adulte – Jeune 

 

Insectivore  
Insectes de toute sorte 
et larves, en particulier 
chenille processionnaire. 
Quelques myriapodes, 
petits mollusques, vers. 
Œufs et petits oiseaux. 

Parasite les nids 
d’autres oiseaux : 
accenteur 
mouchet, 
troglodyte, rouge-
gorge, 
bergeronnette, … 

Visiteurs d’Hiver    

  Tarin des 
aulnes 
Mâle - Femelle 

Surtout granivore  
Graines de conifères, 
d’aulnes, de bouleaux, 
d’ormes et de plantes 
diverses.  
Quelques baies. 

Sans objet sur la 
vallée de l’Yvette 

 

  Grive mauvis Régime varié 
Frugivore : toutes 

sortes de baies et raisin. 

Insectivore : insectes et 

larves, lombrics, 
limaces, escargots. 

Sans objet sur la 
vallée de l’Yvette 

 

  Mouette rieuse Tendance omnivore 
mais surtout des proies 
animales : toutes sortes 
d’invertébrés terrestres 
ou aquatiques, petits 
poissons. Déchets des 
humains, pain… 

Sans objet sur la 
vallée de l’Yvette 

 

 

 


